1985-2010 : ou en sommes-nous
au bout de 25 ans d’expérience?
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La vraie question est de savoir quelle réé€ducation
proposer, qu’elle soit précoce ou différée de quelques
semaines :

« il faut faire une rééducation qui n’agresse pas
le tendon réparé, a J+3, a J+45 et au-dela. »







La rééducation en piscine chaude (35°).
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Les étirements personnels.




La poursuite des étirements personnels
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